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Sezione 1 – Descrittiva 
1.1 Denominazione progetto (titolo) 

La gestione delle emozioni  
 

1.2 Responsabile progetto (massimo un nominativo) 

Giuseppina Frandina 

 

1.3 Obiettivi 

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e 

le metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni.  

Classi: 1^ A- 2^A - 3^A - 4^A -5^A 
 

Promuovere il benessere individuale e di gruppo; 
migliorare le relazioni in classe; 
incrementare l’autostima; 
essere consapevoli delle proprie emozioni; 
interiorizzare le regole esterne.  
 

1.4 Durata 

Descrivere l'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le attività da svolgere. 

Due incontri di due ore ciascuno per ogni classe.  
Schede, materiali tratti dal quotidiano, letture di storie, giochi di movimento.  
  

1.5 Risorse umane 

Alunni, insegnanti di classe e esperti del consultorio.  
 

 

1.6 Beni e servizi 

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione. 

Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziato. 

Aule del plesso 

 
Data 05/09/2025 

 
                                                                                                     IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 
 

                                                               Giuseppina Frandina  


