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Scuola secondaria di primo grado: “D. Bramante
SINTESI PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2025/26

SINTESI PROGETTO/ATTIVITA' - Sezione 1 — Descrittiva

11 Denominazione progetto  RUGBY PER TUTTI
1.2 Responsabile progetto Prof.ssa Montagna Sabina

1.3 Obiettivi

Il progetto “RUGBY PER TUTTI”, attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale, I
progetto vuole offrire agli utenti della scuola la possibilita di avvicinarsi alla disciplina sportiva del
rugby, condividendo i valori positivi importanti per la crescita psico-fisica dei ragazzi, per
l'acquisizione di corretti stili di vita (prevenzione della sedentarieta, del disagio adolescenziale,
ecc.).

Le attivita programmate avranno carattere ludico polivalente e promozionale in modo da favorire la
formazione umana e la consuetudine al movimento come fonte di benessere fisico e psicologico.
Tra le finalita del percorso, c’é la possibilita di una scelta consapevole dell’attivita sportiva e di

supportare le famiglie attraverso un’offerta sportiva pomeridiana per i propri ragazzi.

Destinatari: Gli alunni della scuola secondaria di | grado Bramante, principalmente delle classi
prime.

N° alunni coinvolti 140 ca.

1.4 Durata

Anno scol. 2025/26:

Il progetto avra durata annuale attraverso varie attivita.
1) settembre-ottobre: Attivita di promozione del progetto durante le ore curricolari del mattino, solo
per le classi prime. Inizio dell’attivita pomeridiana.
2) novembre-aprile: continuazione degli allenamenti pomeridiani propedeutici all’attivita sportiva.
4) aprile-maggio: Eventuale partecipazione ai Campionati Studenteschi; Tornei e feste dello sport.

ATTIVITA® POMERIDIANA: Allenamenti di due ore settimanali che si svolgeranno nel primo
pomeriggio (indicativamente dalle ore 14.30 alle 16.30) per un periodo da ottobre a maggio in
maniera continuativa, con cadenza settimanale.

Le manifestazioni a conclusione delle varie attivita saranno le seguenti:

- Partecipazione ai Campionati studenteschi di tag Rugby.

- Festa finale presso il campo dei Falchi di Belcreda
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1.5 - Risorse umane (Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si
prevede di utilizzare. Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno

finanziario).

Cognome e nome docenti Stima in ore *
4 S . . . . -
interni coinvolti nel Anno scol Qualifica (*) Natura incarico (**) In orario
progetto curricolare
Sabina Montagna 2024-25 docente Docente/coordinatore 4
TOTALI
Cognome e nome esperti esterni * __ore previste . Cos_to orario -
pomeridiane frontali non frontali frontali
Tommaso Bellone 20 gratuito

Tipologia attivita dell’esperto:

Intervento durante le ore curricolari del mattino nelle classi prime dell’lstituto, con lezioni di
avviamento alla disciplina.

Pomeriggi sportivi: da un minimo di 20h con due ore la settimana.

N.B.: Nel caso venga impegnato personale esterno alla scuola occorre far compilare la “scheda
esperto esterno”, disponibile in segreteria.

1.6 - Beni e servizi (Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.

Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario).
Descrizione Stima fabbisogno in €

FINANZIAMENTO: FAMIGLIE FONDO DISTITUTO

PROGETTO promozionale con la societa Sportiva Falchi Rugby Lomellina A COSTO ZERO per la
scuola

Per la richiesta analitica utilizzare 'apposita scheda denominata “Richiesta materiale”.




Sono previste spese di missione (vitto, alloggio, rimborso spese trasporto, eventuali altri rimborsi?
NO
Se SI’ specificare:

E’ previsto I'uso di locali esterni? Sl
Campi esterni della societa Sportiva Antona-Cavallino a costo zero

COSTO TOTALE DEL PROGETTO Totalmente gratuito

E’ previsto monitoraggio alunni con definizione degli esiti? Sl NO X

Data, 2 settembre 2025

IL RESPONSABILE DEL PROGETTO

Sabina Montagna



